Saglk Bilimleri
Enstitusu

TEZ YAZIM KILAVUZU

Gilincelleme tarihi: 18 Aralik 2025



Saglk Bilimleri
Enstitusu

SAYFA
ICINDEKILER NO

ONSOz

1. BiCiM VE YAZIM STANDARTLARI
1.1. Sayfa Tasarimi

1.2. Yazi, Satir Araliklari ve Paragraflar
1.3. Bagsliklar

1.4. Anlatim

1.5. Kisaltmalar

1.6. Sekiller

1.7. Tablolar

1.8. Metin icinde Kaynak Gosterme
1.9. Sayfa Numaralandiriimasi

2. ICERIK STANDARTLARI

2.1. Tez Kapagi

2.2. Beyan

2.3. Tesekkir

2.4. icindekiler

2.5. Kisaltmalar

2.6. Sekiller

2.7. Tablolar

3. TEZ METNI

3.1. Bashk

3.2. Ozet/Summary

~N N Oy N R R WNN R R

3.3. Girig ve Amag
3.4. Genel Bilgiler
3.5. Gereg ve Yontem

3.6. Bulgular

W W W © gy

3.7. Tartisma ve Sonug

[ury
o

3.8. Kaynaklar

3.8.1. Format

3.8.2. icerik

3.8.3. Kaynak Yazim Ornekleri

[
N 2O O

3.9. Ozgecmis

=
N

3.10. Bilimsel Faaliyetler



Saglik Bilimleri
Enstitusu

ONSOz

Bu kilavuz Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii yiiksek
lisans ve doktora tezlerinde standart saglanmak amaciyla
hazirlanmistir.

Kilavuzun ilk versiyonu 23.09.2007 tarihinde hazirlanmistir. Daha
sonra sirasiyla 2014, 2019, 2020 ve 2023 yillarinda Enstitii Yonetim
Kurulu Karari ile revize edilmistir.

Yiiksek lisans ve doktora tezi hazirlayacak olan égrencilerimizin bu
kilavuzda belirlenen kurallara uymalari beklenmektedir. Tez yazma
stirecini  kolaylastirmak amaciyla kilavuzdaki kurallara uygun
sablonlar da hazirlanmistir.



1. BICIM ve YAZIM STANDARTLARI
1.1. Sayfa Tasarimi

Tez A4 boyutunda (21 x 29,7 cm) sayfa diizenine uygun olarak hazirlanmali ve PDF dosyasi
biciminde teslim edilmelidir. Sayfa arka plani beyaz olmali, siitun kullanilmamalidir.
Yazimda her sayfanin sol ve sag kenarlarinda 2,5 cm, iist ve alt kenarlarinda ise 2 cm bosluk

birakilmali, yazilar bu ¢ercevenin disina tasmamalidir (Sekil 1).
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Sekil 1. Tezin yazilabilecegi kagit boyutlar1 ve kenar bosluklar.

1.2. Yaz, Satir Araliklan ve Paragraflar

Ana metin siyah renkte “Times New Roman” yazi tipi, 12 punto ve 1,5 satir araligi
kullanilarak yazilmalidir. Bununla birlikte, metnin biitiinliigiinii korumak, okunabilirligi
artirmak ve sayfa diizenini saglamak amaciyla tezin tanimlanmis bazi 6gelerinde istisnalar
mevcuttur. [lgili boliimlerde detaylar1 verilen bu kurallara dikkat edilmelidir (bkz. B6liim 2.3

Basliklar, Boliim 2.6 Sekiller, Boliim 2.7 Tablolar, Boliim 4.9 Kaynakga).

Paragraf girintisi yapilmamalidir. Paragraflar arasinda 0,5 satira karsilik gelen “6 nk” bosluk
birakilmalidir. Satir sonlarinda kelimeler boliinmemelidir. Metin sayfanin her iki kenarina
yaslanmalidir. Sayfa sonuna gelen baslik veya alt basliklardan sonra en az iki satir yazi

bulunmalidir.



Anlatim sirasinda madde isaretli liste olusturulmasi yalnizca aciklamayi kolaylastirmak
amactyla kullanilmalidir. Kullanilabilecek isaretler klasik yuvarlak dolu nokta (¢) veya tire (—

) ile sinirlidir. Maddeleme en fazla iki diizeyde yapilabilir. Birinci diizey, dogrudan metinle

iligkili ana maddeyi; ikinci diizey ise bunun altinda, girintili bigimde yazilan alt maddeyi ifade

eder. Ikinci diizeyin altina yeni maddeler agilmamalidr.

1.3. Bashklar

Tez su ana basliklara boliinmelidir: Tez onay1, beyan, tesekkiir, i¢indekiler, kisaltma listesi,
sekil listesi, tablo listesi, 0zet, summary, giris ve amag, genel bilgiler, gere¢ ve yontem,
bulgular, tartisma ve sonug, kaynaklar, 6zgecmis, bilimsel faaliyetler ve ekler. Her ana baglik
ayr1 sayfadan baslamali, ana basliklardan sonra bir satir bosluk birakilmalidir. Ana ve alt
basliklar sol satir basina dayanmalidir. Ana bagliklarin tamami, birinci alt basliklarin tiim
sozciiklerinin ilk harfi, ikinci ve sonraki alt bagliklarda ise yalniz birinci sozciigiin ilk harfi
bliylik yazilmalidir. Baglaglar (“ve”, “ile”, “veya” vb.) yazilirken kiiciik harf kullanilmalidir.
Boliim basliklar1 kalin (bold) ve 14 punto, diger biitiin basliklar kalin ve 12 punto olmalidir.

Bagliklarin sonunda noktalama isareti bulunmamalidir. Ayrica bir paragraf bitiminde yeni bir

(alt) basliga gecilecegi zaman bir satir bogluk birakilmalidir.

1.4. Anlatim

Tez metni sade, acik, anlasilir bir dille ve Tiirk dil bilgisi kurallarina uygun, ii¢lincii sahis ifade
eden edilgen sozciikler (yapildi, goriildii vs.) tercih edilerek yazilmalidir. Tiirkgelestirilmemis

yabanci sozciiklerin kullanimindan olabildigince kaginilmalidir.

Yazimda Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozligi (https://sozluk.gov.tr/ Erisim tarihi:

25.08.2025) Imla Kilavuzunun son baskis1 (https://tdk.gov.tr/kategori/icerik/yazim-kurallari/
Erisim tarihi: 25.08.2025) esas alinmalidir. Metrik sistem olarak bilinen agirlik, zaman,
uzunluk ve hacim olgiilerinin ifadelerinde tek tip olmanin saglanabilmesi amaciyla miimkiin

oldugunca “International System of Units” olarak bilinen temel birimler (mol/l, mmol/l veya

pmol/l vb.) kullanilmahdir (https://physics.nist.gov/cuu/pdf/sp811.pdf Erisim tarihi:
25.08.2025).

Calismanin yontem ve bulgularina iliskin sayisal degerler mutlaka ondalikli olarak
verilmelidir. Ondaliklarda nokta degil virgiil kullanilmalidir (6rn. 62.4 yerine 62.4).

Tanimlayici degerler (Or. ortalama, ylizde) genellikle bir ondalik basamakla verilmelidir (6rn.

5


https://sozluk.gov.tr/
https://tdk.gov.tr/kategori/icerik/yazim-kurallari/
https://physics.nist.gov/cuu/pdf/sp811.pdf

62,38 yas yerine 62,4 yas); yalnizca bilimsel ag¢idan anlamli farklarin gosterilmesi
gerektiginde ikinci basamak kullanilabilir. Analitik test istatistikleri (z, t, F, ¥?) ile oranlarin
(OR, HR, RR vb.) gosteriminde iki ondalik basamak yeterlidir (6rn. RR: 0,65; %95 GA: 0,41-
0,82). Yaygin kullanilan istatistiksel anlamlilik diizeyi olan p-degerleri ise virgiil 6ncesinde
mutlaka “0” ile yazilmali, virgiilden sonra ii¢ basamak verilmelidir (6rn. p=0,038). Cok kiiciik
p degerleri daha fazla basamakla gosterilmemeli, yuvarlanarak “<” isaretiyle belirtilmelidir

(6rn. p<0,001).

1.5. Kisaltmalar

Birden fazla sozclikten olusan ve sik kullanilan terimler bas harfleri kullanilarak
kisaltilmalidir. Bu sozciikler agiklamalari ile birlikte “Kisaltmalar” boliimiinde alfabetik
olarak siralandirilmalidir. Tez icinde ¢ok tekrar1 olmayan sozciiklerin kisaltmasindan
kacinilmalidir. Kisaltma kullanilmasit durumunda sozciigiin ilk gegtigi yerde agik adi
yazildiktan sonra parantez i¢inde kisaltmasi verilmeli ve daha sonra kelimenin her gectigi
yerde sadece kisaltmasi kullanilmalidir. Tiirk¢e karsilig yerlesik olmayan, evrensel kullanimi
yayginlasmis kavramlarda, Tiirk¢e karsiliginin ardindan italik olarak orijinali yazilmalidir.
TUBITAK, AIDS, HIV, ACTH gibi yerlesmis standart kisaltmalar acik adi yazilmadan
oldugu gibi kullanilabilir. Yaygin kullanimda karsilig1 bulunan (cm, kg, m vb.) ya da bilimsel
literatiirde yerlesik olan (umol/l, ng/dl vb.) temel birimlerin kisaltmalari, 6zel bir gerekce

olmadikca acik yazilmamali ve kisaltmalar boliimiine eklenmemelidir.

Kisaltmalarda genel ilke bas harflerin kullanilmasi olmakla birlikte gerektiginde yardimci
olarak yan harfler de eklenebilir (6rn. SoV: Sol ventrikiil, SaV: Sag ventrikiil vb.). Standart

kisaltmalar i¢in su kaynaklardan yararlanilabilir:

©21.1.1989 tarihinde 20056 No.lu Resmi Gazetede yayimlanan 3516 sayil1 Olgiiler ve Ayar
Kanunu (http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.3516.pdf Erisim tarihi: 25.08.25).

#21.6.2002 tarihinde 24792 No.lu Resmi Gazetede yayimlanan Uluslararasi Birimler
Sistemine Dair Yonetmelik (https:/www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/01/20100117-
7.htm Erigim tarihi: 25.08.25).
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1.6. Sekiller

Tablo disindaki her tiirlii grafik, ¢izim, cizelge, diyagram, resim, sema “Sekil” olarak
adlandirilir. Bagka kaynaklardan yararlanilarak hazirlanan sekiller ilgili kaynaga atif yapilarak
ve Tiirkgelestirilerek kullanilmalidir [Orn. Sekil 1. Albiiminin yap1 ve fonksiyonlar: (Balack
ve ark., 2011°den yararlanilarak hazirlanmistir)]. Fotograf kullanilmasi gereken durumlarda
kadrajda goniillii/katilimer yer aliyorsa s6z konusu kisilerin kimligi desifre edilmemeli, tim

fotograflar muhataplarindan yazili izinle ve ylizler anonim hale getirilerek kullanilmalidir.

Sekiller metinde ilk gectigi yerde ilk harfi biiyiik olacak sekilde (Sekil 3a, Sekil 8 vb.) yazilir.
Metin i¢inde atif yapilan seklin ilgili metnin bulundugu sayfada veya takip eden sayfada yer
almasina 6zen gosterilmelidir. Ancak seklin sayfaya sigmamasi durumunda biiytik bosluklar
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, sekil bir sonraki sayfaya alinirken, metin kesilmeden dogal
akigina devam etmeli, gereksiz bosluklar olusturulmamalidir. Metin blogundan daha dar
olanlar metin blogunu tam ortalayacak sekilde yerlestirilmelidir. Sekiller gegis sirasina gore
numaralandirilmali, gerekli ise her birine ait alt gruplar olusturulmalidir (Orn. Sekil 1, Sekil
la vb.). Numaralandirma Arap rakamlariyla yapilmalidir. Sekillerin numara, isim ve
aciklamalar1 seklin alt kenarinin bir satir altina ve sol alt kosesi hizasindan baslanarak
yazilmalidir. Sekil basliklar1 12 punto ve tek satir aralikli olmalidir. Baslik kisa ve 6z olmal,
sekil icerigini yansitmalidir. Sekil agiklama satirlarinda yer alan “Sekil 1.7, “Sekil 2a.”
kisimlar1 kalin punto ile yazilmali, devami ise normal punto ile devam etmelidir. Bu boliimden

sonra bir satir bosluk birakilmalidir.

1.7. Tablolar

Tablolar metinde ilk gegtigi yerde ilk harfi biiyiik olacak sekilde (Tablo 1, Tablo 3 vb.) yazilir.
Tablolar metin i¢inde atif yapildig1 veya takip eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer
almal1 ve yatay uzunlugu metin blogu ile ayni genislikte olmalidir. Tablolar yatay ve dikey
dogrultuda metin blogu c¢ergevesinin disina tagsmamalidir. Tablo dikey olarak metin blogu
cercevesinin disina ¢ikiyorsa diger sayfaya ge¢ilmelidir. Bu durumda her sayfaya tablo basligi
(numaras, siitun basliklar1 dahil) eklenmeli ve tablo basligi/a¢iklamasi sonrasi parantez iginde
devam yazilmalidir. Tablo yatay diizlemde metin blogu ¢ergevesine sigmiyorsa ilgili sayfanin

yatay olarak kullanilmasi g6z 6niinde bulundurulabilir.

Tablolar gecis sirasina gore Arap rakamlariyla numaralandirilmalidir. Tablo basliklart 12
punto ve tek satir aralikli olmalidir. Baglik tiimce diizeninde yazilmali, kisa ve 6z olmal1 ve

icerigi yansitmalidir. Tablolarin numara, isim ve agiklamalar1 tablonun iist kenarinin bir satir



iistiine ve sol iist kosesi hizasindan baslanarak yazilmalidir. Ag¢iklama satirlarinda yer alan
“Tablo 1.”, “Tablo 8.” kisimlar1 kalin punto yazilmali, sonrasi ise normal punto ile devam
etmelidir. Tablolarda numaralandirma, isim ve agiklama igeren baslik satirindan onceki bir

satir bos birakilmalidir.

Tablolarda tiim kisaltmalarin agiklamas1 ve gerekli olmasi durumunda yi1ldiz veya sembollerle
yapilan isaretlemeler tablonun son ¢izgisinin altinda dipnot olarak verilmelidir. Baska
kaynaklardan yararlanilarak hazirlanan tablolar da dipnot kisminda atif yapilarak

kullanilmalidir.

1.8. Metin i¢cinde Kaynak Gosterme

Metin i¢inde kaynak gosterirken yalnizca yazar(lar)in soyadi ve kaynagin yaym yilinin
belirtildigi Yazar-Tarih stili Tirkcelestirilerek kullanilmalidir. Buna gore iki yazarh
kaynaklarda yazar soyadlar1 arasinda “ve” baglact kullanilmali; ii¢ ve daha fazla yazarli
kaynaklarda ise ilk yazarin soyadi yazilarak ardindan “ve ark.” ifadesi eklenmelidir.
Yazar(lar) bilgisi ve tarih bilgisi virgiil ile ayrilmali, birden fazla kaynak olmasi durumunda
ise Yazar-Tarih bloklar1 arasinda noktali virgiil bulunmalidir. Metin i¢i kaynagin yerine gore
gosterimi fark edebilir ancak tiim 6rneklerde yil bilgisi parantez i¢inde yer almalidir. Metin
ici atif climle bittikten sonra ekleniyorsa (Smith ve ark., 2024; John ve Marquez, 2017; ...)
seklinde, ciimlenin i¢inde yer aliyorsa “Smith ve ark. (2024)” olarak gosterilmelidir. Ayni
yazarin ayni yila ait birden fazla makalesinin referans olarak kullanilmasi durumunda yilin
yanina harf yazilarak belirtilmelidir: Orn. “(John ve Marquez, 2017a)” veya “John ve Marquez
(2017b)”. Kaynak gosterimi ic¢in referans yonetim programlarini kullanacak o6grenciler
Enstitiiniin tez yazim kilavuzu web sayfasinda atif yapilan Enstitiiye ©6zgii stillerden
yararlanabilir. Bunun disinda dogrudan alinti yapilacaksa ilgili ifade tirnak imi i¢inde

belirtildikten sonra parantez i¢inde yazar, y1l ve sayfa no. yazilmaldir.

1.9. Sayfa Numaralandirmasi

Tez metninde sayfalarin alt kismina ortalanmig bir bigimde numara eklenmelidir. Dig ve i¢
kapak, tez onay sayfasi, beyan, tesekkiir ve icindekiler sayfalarinda numaralandirma
yapilmamalidir. Numaralandirma igindekiler boliimii bittikten sonra “Kisaltmalar”dan
itibaren baglamalidir. Kisaltmalar, Sekiller ve Tablolar sayfalart Romen rakamlari (i, ii, iii) ile
numaralandirilmalidir. Ozet boliimiinden itibaren Arap rakamlari (1, 2, 3) kullanilarak

numaralandirma yapilmalidir.






2. ICERIK STANDARTLARI
2.1. Tez Kapag

Kapak sayfasi, tez sablonunda verilen diizen ve dlgiilere tam uyumlu olmalidir. Buna gore
kapagin iist orta boliimiinde 2x2 ¢cm boyutlarinda Marmara Universitesi logosu mavi renkli
olarak bulunmalidir. Logonun altinda iiniversite ve enstitiiniin adi, tezin bashigi, 6grencinin
ad1, yiliksek lisans/doktora tezi, danigmanin iinvani ve adi soyadi, program adi, varsa ikinci
danigmanin tinvani1 ve adi soyadi, sehir ve yil yer almalidir. Tez bagligi kalin 14 punto ile
yazilmali ve 20 kelime ile sinirlandirilmalidir. Kapaktaki diger tiim yazilar 12 punto olmalidir.
Biitiin yazilar biiyiik harf olmalidir. I¢ kapak sayfasi igerik ve diizen olarak tamamen dis

kapagin aynis1 olmalidir.

2.2. Beyan

Beyan yazis1 tez sablonunda verilen igerikte olmali ve imzalanmalidir.

2.3. Tesekkiir

Ogrenci tezin yiiriitiilmesinde ve hazirlanmasinda katkis1 bulunan kisilere veya kuruluslara
tesekkiir edebilir. Tez caligsmasi proje, fon vb. destegi ile yiiriitiilmiisse s6z konusu durum tez
sablonunda gosterildigi iizere bulundugu sayfanin alt kisminda yer alan ayr1 bir boliimde ifade
edilmelidir. Bu boliimde projenin ve destekleyen kurulusun adi, proje numaras ile birlikte
beyan edilmelidir (Orm. “Bu tez Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Komisyonu Bagkanlig1 tarafindan No.’lu proje ile desteklenmistir”).

2.4. icindekiler

Igindekiler sayfasi, tez sablonunda verilen diizene uygun olmali ve tesekkiir sayfasindan sonra

yer almalidir.

2.5. Kisaltmalar

Bu boliim tezde kullanilan kisaltmalar ve karsilik gelen agik yazilislarmi icermelidir.
Siralamada kisaltmalarin alfabetik dizini esas alinmalidir. Her bir kisaltma, noktalama isareti

ve agiklamasi tez sablonuna uygun sekilde hizali olmalidir.
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2.6. Sekiller

Her bir sekil, numarasi, baslig1 ve sayfa numarasi ile birlikte tez sablonuna uygun ve hizali bir
bigimde siralanmalidir. Sekil bashigi disindaki, bashgin devaminda yer alan agiklama,
kisaltma vb. ifadeler bu kisimda yer almamalidir. Sekil ve numaras: kalin punto ile

yazilmalidir.

2.7. Tablolar

Her bir tablo, numarasi, baslig1 ve sayfa numarasi ile birlikte tez sablonuna uygun ve hizali
bir bicimde siralanmalidir. Arka sayfaya tasan tablolarn devam kismi bu listede

belirtilmemelidir. Tablo ve numarasi1 kalin punto ile yazilmalidir.

3. TEZ METNI
3.1. Bashk

Tez basligi, tez Onerisinde kabul edilen baslik ile ayn1 olmali; yabanci s6zciik, marka adi, 6zel

veya resmi bir kurum adi ve kisaltma kullanilmasindan kaginilmalidir.

3.2. Ozet/Summary

Ozet tez sablonunda verilen diizene uygun olmalidir. Metin bir sayfay1 asmayacak sekilde,
paragraf girintisi yapilmadan ve kaynak verilmeden yazilmalidir. Bu sayfanin ilk béliimiinde
tez baghigi, 6grenci, danisman ve programin adi hizali ve her biri ayr1 bir satira gelecek sekilde
yazilmalidir. Tezin 6zeti daha sonra alt paragraftan baslayarak ve her biri bir paragraf olacak
sekilde amag, gere¢ ve yontem, bulgular ve sonug alt basliklar1 altinda yapilandirilmalidir.
Amagcta c¢alismanin neden yapildig1 acik, kisa ve dogrudan sekilde ifade edilmeli, literatiir
taramasi veya ayrintili gerekgeler icermemelidir. Gere¢ ve yontem bdliimiinde ¢alismanin
tasarimi, kullanilan geregler ve/veya veri kaynaklari, 6l¢lim ve degerlendirme yontemleri ile
temel analiz yaklasimlari 6z ve anlagilir bir bicimde ifade edilmelidir. Bulgular kisminda tezin
en onemli nicel ve nitel bulgular1 6zetlenmeli, sayi/ylizdeler istatistiksel analizleri ile birlikte
ve yorumsuz olarak sunulmalidir. Sonu¢ kisminda tezin temel bilimsel ¢iktis1 kisa ve 6z
sekilde ifade edilmeli, bulgularin kapsami disindaki genellemelerden kagimnilmalidir. Anahtar
sozciikler boliimiine en fazla bes anahtar sozciik yazilmalidir. Bu sozctikler birbirinden virgiil
ile ayrilmali ve ilki disinda her bir s6zciik (6zel isim veya kisaltma haricinde) kiiciik harf ile
baslamalidir. ingilizce 6zet kismi ayr1 sayfada Tiirkce 6zet ile birebir ayni igerikte ve ayni
kurallara uyularak hazirlanmalidir.
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3.3. Giris ve Amacg

Bu boéliimde tez konusuna dair genel bir ¢erceve sunulmalidir. Giriste konuyla iliskili temel
kavramlara atif yapilarak bugiine kadar yapilmis ¢alismalar, mevcut bilgi birikimi ve halen
bilinmeyen yonler 6zet bir bicimde aktarilmalidir. Arastirmanin neden énemli oldugu, saglik
alanina ve bilimsel literatiire ne tiir katkilar saglayabilecegi acik¢a ortaya konmalidir. Sunulan
bilgiler 151¢1nda tezde ele alinacak temel arastirma sorusu net bir bigimde tanimlanmali ve
gerekcelendirilmelidir. Amag¢ kisminda ise calismanin hedefi agik, Olciilebilir, gergekei ve
ulasilabilir bigimde ifade edilmelidir. Amag, giriste Ozetlenen bilimsel boslukla uyumlu

olmali, gereksiz ayrintiya girilmeden tek ya da birkag climleyle dogrudan belirtilmelidir.

3.4. Genel Bilgiler

Bu boliim, tez konusunun teorik ve pratik temellerini sistematik bir bigcimde sunmalidir. Bu
boliimde glincel literatiir taranarak elde edilen bilgiler konuya uygun bir yap1 icinde
aktarilmali, gerektiginde alt bashklar kullanilarak alt konular ayrintilandirilmahidir. Alt
basliklar, konunun biitiinliigiinii bozmayacak sekilde diizenlenmeli ve metin genelden 6zele

ilerleyen bir akis izlemelidir.

Literatiiriin 6zetlendigi bu boliimde yorum yapmaktan veya sonug ¢ikarmaktan kacinilmalidir.
Metin giincel, giivenilir ve akademik kaynaklardan yararlanilarak hazirlanmali, miimkiin
oldugunda son yillarda yayimlanan literatiire atif yapilmalidir. Bu boliim tez ¢aligsmasinin
kavramsal ve teorik zeminini olusturmali ve dogal olarak bir sonraki kisim olan “Gereg ve

Y ontem” boliimiine gegisi saglamalidir.

3.5. Gerec ve Yontem

Bu boliim, diger arastirmacilarin ayni1 yontemle calismay1 tekrarlayabilecekleri kadar ayrintili
olmalidir ve alt bagliklar seklinde sunulmalidir. Bu béliimde tez ¢calismasinin yapildigi yer ve
tarihi, aragtirmanin tipi, evreni ve 0rneklemi, érnekleme yontemi, aragtirma sorusu/sorulari ve
varsa hipotez/hipotezleri, degiskenler, degisken tanimlar1 ve 6l¢iim bicimleri, veri toplama
araclar1 ve yontemi, kullanilan cihaz ve kimyasal maddeler, istatistiksel degerlendirme

yontem/yontemleri agiklanmalidir.

Canlilar lizerinde uygulama yapilarak gergeklestirilecek her tiirlii arastirmada etik kurallara

uyulmasi zorunlu oldugundan, arastirmaya baslamadan 6nce ilgili etik kurullardan izin belgesi
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alinmali, etik iznin alindig1 bu bdliimde tarih ve sayisi ile belirtilmeli ve etik kurul onay

belgesi tez metninin sonunda ekler bdliimiinde yer almalidir.

3.6. Bulgular

Bulgular boliimiinde amaglar dogrultusunda incelenen, problem c¢odziimiine 151k tutucu
nitelikteki tiim arastirma verileri agik, diizenli ve tarafsiz bicimde sunulur. Bu boliimde yorum
yapilmaz, yalnizca sonuglar aktarilir. Bulgular arastirma sorulari veya hipotezlerle uyumlu bir
sirada verilmelidir. Oncelikle temel bulgular metin iginde &zetlenir; ayrmtilar gerektiginde

tablo ve sekillerle desteklenir.

(Calismada elde edilen tanimlayici veriler kisaca sunulmali; ardindan 6l¢lim ve degerlendirme
sonuglar1 ile varsa temel karsilastirmalar, kullanilan yontem ve analizlerin bulgulartyla
birlikte verilmelidir. Anlamlilik diizeyleri belirtilmeli, ancak istatistiksel programlarin tiim

ciktilart eklenmemelidir.

Bulgular béliimiinde ayni verilerin gereksiz tekrar1 yapilmamali ve geliskili ifadelere yer
verilmemelidir. Bulgularin sunumu tanimlayic1 verilerden ana analizlere, gerekiyorsa ek
analizlere dogru mantikli bir akis izlemelidir. Bulgularin sunumunda tablo ve sekiller konu
edildikleri yerde, okuyucunun en kolay anlayacagi sekilde ve ifade edilmek istenenleri
tiimiiyle kapsayacak bi¢cimde (kisaltma, simge, istatistik test ve p degerleri vb. dipnot olarak
sunulmasi gibi) bir diizen i¢inde sunulmalidir. Ayn1 bulgular iki farkli yontemle (tablo ve sekil

gibi) sunulmamalidir.

3.7. Tartisma ve Sonuc¢

Tartisma boliimii tezin yorum kismudir, bir literatiir 6zeti degildir. Elde edilen bulgular bu
konuda yapilan diger arastirmalarla karsilastirilmali, onlara benzer ve onlardan farkl taraflari
ortaya konulmali, literatlire uyan ve uymayan sonuglar muhtemel nedenleri ile birlikte
tartisilmali ve bulgularm ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Elde edilen sonuglarin ileri
siriilen hipotez(ler)i destekleyip desteklemedigi/hipotezin dogrulanip dogrulanmadigi

belirtilmelidir.

Tartisma boliimiinde bulgularin tekrarlanmamasi i¢in bazi verilerde tablo ve sekillere atif
yapilabilir ancak ayrintili bulgu tekrar1 veya istatistiksel test sonucu vb. veriler
tekrarlanmamalidir. Ayrica tezin “giris ve amac” ile “genel bilgiler” boliimlerinde anlatilan
bilgilerin tekrarindan kaginilmali; sadece elde edilen verilerle iliskili kaynaklardan soz

edilmelidir.
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Tartisma boliimiiniin sonunda arastirmadan elde edilen bilgilerin 1s181nda varilan sonuglar
acik, kisa ve anlasilir bir tarzda yazilmali, arastirmanin amacinin ne dlglide gerceklestigi ve
varsa arastirmacinin Onerileri belirtilmelidir. Oneriler arastirmanm amaci ve sonuglariyla

dogrudan baglantili olmalidir.

3.8. Kaynaklar

Kaynaklar American Medicine Association (AMA)-11 yazim kilavuzuna dayanilarak
olusturulan bu 6zel kilavuza goére yazilmalidir. Referans yonetim yazilimlarini kullanan

ogrenciler https://saglik.marmara.edu.tr/ogrenci/formlar-ve-prosedurler/tez-yazim-kilavuzu

web sitesinden Enstitiiye ait kaynak gdsterim stillerine erisebilir.
3.8.1. Format

e Kaynaklarda italik veya kalin punto kullanilmamali, her bir kaynak 1 satir aralikli ve 0,5 cm

asili olarak yazilmali; kaynaklar arasinda 6 nk (0,5 satir) satir araligi olmalidir.
e Kaynaklar yazar soyadlarina gore alfabetik olarak siralanmalidir.

e Her bir kaynakta genel ilke olarak “Yazar”, “Yayin Bashgi”, “Yaymc1”, “Cilt, (Say1), Sayfa
Aralig1”, “doi” siralamasi takip edilmelidir. Kaynaga 6zgii istisnalar asagida sunulmustur

(Tablo 1).

e Yazar sayisinin altidan fazla oldugu durumda ilk alt1 yazar siralanmali ve sonrasinda “et al.”

(Tiirkce kaynaklarda “ve ark.”) ile yazar sayis1 sinirlandirilmalidir.

e Yayin bashiginda tiimce diizeni korunmaly, ilk harf haricinde ve 6zel isim/kisaltma olmadig1

siirece biiyiik harf kullanilmamalidir.

e Dergi isimleri kisaltilmis versiyonuyla yazilmalidir.

3.8.2. icerik

Kaynak tipi olarak miimkiin oldugunca giincel, kanit degeri yiiksek, arastirma ve derleme tipi

makaleler ile bagvuru niteligindeki kitap boliimleri kullanilmalidir.

Bildiri 6zetleri yalnizca tez savunma tarithinden 6nceki {i¢ y1l i¢inde sunulmus ve bir dergide
genisletilmis konferans 6zet metni (Proceedings) olarak yayimlanmais ise kullanilabilir. Bunun

disindaki bildirilere atif yapilamaz.

Web sayfalar istisnalar haricinde kaynak olarak kullanilmaz. Ancak uzantisi .gov, .int ve .eu

olan resmi kurum ve kuruluslara ait sayfalara siirli 6l¢iide atif yapilabilir. Tezin tamaminda
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atif yapilan web kaynaklarinin toplami tiim kaynaklarin yiizde besini gegmemelidir. Bunun

disindaki uzantilara ait siteler (6rnegin .com, .net) kaynak olarak kullanilamaz.

Lisans, yliksek lisans ve doktora tezleri kaynak olarak kullanilmamalidir.

3.8.3. Kaynak Yazim Ornekleri

Makale gosteriminde “Yazar”, “Yayin Bashg1”, “Dergi Ad1”, “Cilt;(Say1):Sayfa Aralig1”,

(1321

“do1” siralamasi takip edilmelidir. Bu boliimler birbirinden “.” ile ayrilmalidir.

Kitap bolimii i¢inde bulundugu kitap ile birlikte yazilmalidir. Editorii bulunmayan veya

boliim yazarmin editor ile aym oldugu kitaplarda yazar ve editoriin tekrar edilmesine gerek

yoktur. Elektronik kitap boliimlerinde doi numarasi eklenmelidir.

Tablo 1. Kaynak yazim 6rnekleri

Makaleler

<6 yazarh Fadini GP, Del Prato S, Avogaro A, Solini A. Challenges and opportunities in real-world

makaleler evidence on the renal effects of sodium-glucose cotransporter-2 inhibitors. Diabetes Obes
Metab. 2022;24(2):177-186. https://doi.org/doi:10.1111/dom.14599

>6 yazarh Xie Y, Shi X, Sheng K, Han G, Li W, Zhao Q, et al. PI3K/Akt signaling transduction

makaleler pathway, erythropoiesis and glycolysis in hypoxia. Mol Med Rep. 2019;19(2):783-791.
https://doi.org/doi:10.3892/mmr.2018.9713

>6 yazarh Dilek B, Songiir K, Erding Giindiiz N, Ellidokuz H, Bas¢1 O, Giilbahar S ve ark. Lateral

makaleler epikondilit tanil1 hastalarda klinik ve ultrasonografik bulgular ile tedavi degisimi arasindaki

(Tiirkce) iliski: 6 aylik sonuglar. DEU Tip Derg. 2024;38(3):251-262.

Erken erisimli Zhou M, Wang L, Wang J, Wu S, Hu C, Chen J, et al. Astrocyte-neuron interactions in the

makaleler regulation of synaptic plasticity and memory. Nat Rev Neurosci. 2023;24(12):Epub ahead

of print. https://doi.org/doi:10.1038/s41583-023-00715-2

Diizeltme yapilan

Yusuf S, Zhao F, Mehta SR, Chrolavicius S, Tognoni G, Fox KK, et al. Effects of

makaleler clopidogrel in addition to aspirin in patients with acute coronary syndromes without ST-
segment elevation. N Engl J Med. 2001;345(7):494-502. Erratum in: N Engl J Med.
2001;345(20):1506. https://doi.org/doi:10.1056/NEJMoa010746

Kitap Boliimleri

Ingilizce/Editorlii Nestler EJ, Hyman SE. Molecular mechanisms of antidepressant action. In: Brunton LL,
Hilal-Dandan R, Knollmann BC, editors. Goodman & Gilman’s Pharmacological Basis of
Therapeutics. 13th ed. New York: McGraw-Hill; 2018. p. 257-276.

Ingilizce/Editorsiiz Kandel ER. Principles of neural science: Molecular mechanisms of learning and memory.
5th ed. New York: McGraw-Hill; 2013. p. 1221-1250.

Tiirkce/Editorlii Kalyoncu AF, Karakaya G. Mesleksel astim. Iginde: Ozyardimer N, editor. Gogiis
Hastaliklar1. 2. Baski. Ankara: Giines T1p Kitabevleri; 2012. s. 457-468.

Tiirkce/Editorsiiz Aycan K. Kas-iskelet sistemi anatomisi. Insan Anatomisi. 3. Baski. Ankara: GATA
Basimevi; 2005. s. 215-249.

Bildiri Benavent GC, Romero VA, Garcia SA, Lopez M, Lledo OC, Izquierdo HA, et al.
Improvement of myocardial contractility after iron replacement in stable heart failure
patients. Eur Heart J. 2024;45(Suppl 1):ehae666.028.
https://doi.org/doi:10.1093/eurheartj/ehae666.028

Web Sitesi World Health Organization. [Internet] Global report on diabetes (Atif Tarihi: 11.02.25;

Erisim Tarihi: 25.08.25).
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565257

Available from:

Resmi Rapor

European Medicines Agency. Committee for Medicinal Products for Human Use. Guideline
on clinical evaluation of vaccines. EMA/CHMP/VWP/164653/05 Rev. 1. London; 2019
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https://doi.org/doi:10.1111/dom.14599
https://doi.org/doi:10.3892/mmr.2018.9713
https://doi.org/doi:10.1038/s41583-023-00715-2
https://doi.org/doi:10.1056/NEJMoa010746
https://doi.org/doi:10.1093/eurheartj/ehae666.028

(Accessed: 15.08.25). https://www.ema.europa.eu/en/documents/scientific-
guideline/guideline-clinical-evaluation-vaccines-revision-1_en.pdf

Veri Tabani U.S. Food and Drug Administration. FDA Adverse Event Reporting System (FAERS)
Public Dashboard. [Database] U.S. Food and Drug Administration. (Son Giincelleme Tarihi:
30.06. 2025; Erisim Tarihi: 25.08.2025). Available from:
https://www.fda.gov/drugs/questions-and-answers-fdas-adverse-event-reporting-system-
faers/fda-adverse-event-reporting-system-faers-public-dashboard

3.9. Ozgecmis

Ogrencisinin kisa bir 6zge¢misi tez sablonundaki formatta ve tek sayfa halinde olmalidir.

3.10. Bilimsel Faaliyetler

Ogrencinin kayit tarihinden itibaren yer aldig1 proje, bilimsel toplanti, patent, makale vb.
akademik faaliyetlerinin bibliyografik bilgisi (kaynak yazimi formatinda) verilmelidir.
Bunlardan mezuniyet kosulunu saglayan yaym/sunumlarin tam dokiimanlari ek bir portfolyo
dosyas1 olarak enstitiiye teslim edilmeli, teze eklenmemelidir. Ogrencinin bir dergide

basilmayan bildiri faaliyetleri bu kapsamda su 6rneklerdeki gibi yazilabilir:

Yilmaz A, Demir B, Kaya C. Effects of probiotics on oral health: A pilot study. 13th European
Congress of Gastroenterology, Poster Presentation. 12-15 November 2024, Copenhagen,
Denmark.

Yilmaz A, Demir B, Kaya C. Prebiyotiklerin agiz saghigi tizerindeki etkileri. 28. Ulusal
Farmakoloji Kongresi, S6zlii Sunum. 20-23 Kasim 2024, Antalya, Tiirkiye.

3.11. Ekler

Gerekli tiim ek bilgiler (6rnek hesaplamalar, bir formiiliin ¢ikarilisi, genis kapsamli ve ayrintili
deney verileri, anket formlari, ek ¢izelgeler, etik kurul onay yazis1 vb.) metin i¢indeki sirasina

gore Ek 1, Ek 2, Ek 3 seklinde ve her biri ayr1 sayfada sunulmalidir.
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