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ONSOZ

Bu kilavuzun amaci, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiistiine bagh anabilim dallarinda hazirlanan yiiksek lisans ve
doktora tezlerinde bilimsel yazim kurallarina uygun bir standart
saglamaktir.

Kilavuzun ilk versiyonu Enstitii Kurulunun 23.09.2007 tarih,
2007/03 sayili karari ve Universite Senatosunun 29.01.2008 tarih,
259-7(A) sayili karari ile kabul edilmistir. Daha sonra sirasiyla
16.01.2014 (2014/02-01), 30.10.2019 (2019/45-55) ve
28.05.2020°de (2020/14-05) Enstitii Yonetim Kurulu kararlari ile
revize edilmistir.

Yiiksek lisans ve doktora tezi hazirlayacak olan égrencilerimizin
bu kilavuzda belirtilen standartlara uymalarini rica ederiz.
Kilavuzdaki kurallara uygun olarak hazirlamis oldugumuz érnek
sablonlarin tez yazma siirecinizi kolaylastirmasini imit ederek
tiim égrencilerimize basarilar dileriz.
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2.1. Kagit
Tez A4 (21x29.7 cm) boyutunda beyaz kagida tek veya 6nlii-arkali basilmalidir.
2.2. Yaz, Satir Araliklar1 ve Paragraflar

Ana metin siyah renkte, “Times New Roman” 12 punto ve 1,5 satir araligi ile
yazilmalidir (Kaynaklar, sekil ve tablolar harig). Sekil ve tablolar ile alt yazilar1 daha

klcuk puntolar ve 1 satir araligi ile yazilabilir.
Ondalik sayilarda virgll konulmalidir (Ornek: 0.3 yerine 0,3).

Yazimda her sayfanin sol kenarinda 3 c¢m, sag kenarinda 2 cm, iist ve alt kenarlarinda
ise 2 cm bosluk birakilmali, yazilar bu ger¢evenin disina tasmamalidir (Sekil 1). Satir
sonlarinda kelimeler bolinmemelidir. Sayfa sonuna gelen baslik veya alt bagliklardan
sonra en az iki satir yazi bulunmalidir. Metin sayfanin her iki kenarma yaslanmalidir.

Paragraf girintisi yapilmamalidir.

29,7 cm

21 cm

Sekil 1. Tezin yazilabilecegi kagit boyutlar1 ve kenar bosluklari.



2.3. Bashklar

Tez; tez onay1, beyan, tesekkiir, icindekiler, kisaltma ve simgeler listesi, sekil listesi,
tablo listesi, 6zet, summary, giris ve amag, genel bilgiler, gere¢ ve yontem, bulgular,
tartisma ve sonug, kaynaklar, 6zge¢mis, bilimsel faaliyetler ve ekler olarak ana
basliklara bolinmelidir. Her ana baslik ayr1 sayfadan baslamali, ana basliklardan sonra
bir satir aralik birakilmalidir. Ana ve alt basliklar sol satir bagsina dayanmalidir. Ana
basliklarin tamami, birinci alt basliklarin bitin kelimelerinin ilk harfi, ikinci ve
sonraki alt basliklarda ise yalniz birinci kelimenin ilk harfi biiyiik yazilmalidir.
Baglaglar (“ve”, “ile”, “veya” vb) yazilirken kii¢lik harf kullanilmalidir. Bodlim

basliklar1 koyu ve 14 punto, diger biitiin basliklar koyu ve 12 punto olmalidir.

Basliklarin sonunda noktalama isareti bulunmamalidir.
2.4. Anlatim

Tez, sade, agik, anlasilir bir dille ve Tirk dil bilgisi kurallarina uygun, dglncl sahis
ifade eden edilgen kelimeler (yapildi, goriildii vs.) tercih edilerek yazilmalidir.
Anlatimda Tiirkgelestirilmemis yabanci kelimelerin kullanimindan olabildigince

kagmilmalidir.

Metrik sistem olarak bilinen agirlik, zaman, uzunluk ve hacim 6l¢iilerinin ifadelerinde
tek tip olmanin saglanabilmesi amaciyla miimkiin oldugunca “International System of
Units” olarak bilinen temel Gniteler (mol/L, mmol/L veya pmol/L ve benzeri)

kullanilmalidir.

(https://physics.nist.gov/cuu/pdf/sp811.pdf Erisim tarihi: 02 Haziran 2022). Yazimda,

Tiirk Dil Kurumu Imla Kilavuzunun son baskisi esas almmalidir. (www.tdk.gov.tr

Erigim tarihi: 02 Haziran 2022).

2.5. Kisaltma

Birden fazla sozciikten olusan ve sik kullanilan terimler bas harfleri kullanilarak
kisaltilmalhidir. Tez iginde c¢ok tekrar1 olmayan kelimelerin kisaltmasindan
kaginilmalidir. Kisaltma kullanilmasi durumunda, kelimenin ilk gegtigi yerde agik adi
yazildiktan sonra parantez igine kisaltmasi verilmeli ve daha sonra kelimenin her
gectigi yerde sadece kisaltmasi kullanilmalidir. TUBITAK, AIDS, HIV, ACTH, cm,
kg gibi yerlesmis standart kisaltmalar agilimi yapilmadan oldugu gibi kullanilabilir.


https://physics.nist.gov/cuu/pdf/sp811.pdf
http://www.tdk.gov.tr/

Standart kisaltmalar i¢in su kaynaklardan yararlanilabilir:

21.1.1989 tarihinde 20056 no’lu Resmi Gazete’de yaymlanan 3516 sayil1 “Olgiiler ve
Ayar Kanunu” http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.3516.pdf Erigim tarihi:
02 Haziran 2022). 21.6.2002 tarihinde 24792 no’lu Resmi Gazete’de yaymlanan

“Uluslararast Birimler Sistemine Dair Y onetmelik”

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/01/20100117-7.htm  Erisim tarihi:
24.03.2023

Kisaltmas1 yapilan kelimeler “Kisaltmalar Listesinde” alfabetik siraya gore

dizilmelidir.
2.6. Sekil ve Tablolar

Tablolar disindaki her tiirli grafik, ¢izim, gizelge, diyagram, resim, sema “Sekil”
olarak adlandirilir. Sekil ve tablolar metinde ilk deginildigi veya takip eden sayfada
sayfa diizenini bozmadan yer almali; boyutlar1 metin blogu c¢ergevesinin disina
tasmamalidir. Metin blogundan daha dar olanlar metin blogunu tam ortalayacak
sekilde yerlestirilmelidir. Sekil ve tablolar gegis sirasina gére numaralandiriimali,
gerekli ise her birine ait alt gruplar olusturulmalidir (Ornek: Sekil 1, Sekil 1a gibi).
Numaralandirma Arap rakamlariyla yapilmalidir. Sekil ve tablo basliklar1 ayni yazi
tipi (Times New Roman) ve biyuklikte ve tek satir aralikli olmalidir. Baslik kisa ve
0z olmali, sekil/tablonun igerigini yansitmalidir. Sekillerin numara, isim ve
acgiklamalari seklin alt kenarinin bir satir altina ve sol alt kosesi hizasindan baglanarak;
tablolarin numara, isim ve agiklamalar1 tablonun {ist kenarinin bir satir iistiine ve sol
ist kdsesi hizasindan baglanarak yazilmalidir. Bir sayfay1 gecen tablolarda her sayfaya
tablo basligi (numarasi, siitiin basliklar1 dahil) konulmali ve parantez iginde devam

yazilmalidir. Gerekli olmasi durumunda sayfa yatay olarak da kullanilabilir.

Tablolarda tiim kisaltmalarin agiklamasi ve gerekli olmasi durumunda yildiz veya
sembollerle yapilan isaretlemeler tablonun son ¢izgisinin altinda dipnot olarak

verilmelidir. Tablo basliklar1 timce diizeni biciminde olmalidir.

Fotograf kullanilmasi gereken durumlarda hastanin kimligi desifre edilmemeli, tlim
fotograflar yazili izinleri alindiktan sonra yiizleri uygun bigimde bantlandiktan sonra

kullanilmalidir.


http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.3516.pdf
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/01/20100117-7.htm

Baska kaynaklardan yararlanilarak hazirlanan sekiller kaynak belirtilerek ve

Tirkgelestirilerek kullanilmalidir.

Ornek: Sekil 1. Albiiminin yap: ve fonksiyonlar1 (Balack ve ark., 2011’ den

yararlanilarak hazirlanmistir)
2.7. Almtilar

Dogrudan alintilar tirnak imi  “....” iginde belirtildikten sonra parantez igerisinde

yazar, y1l ve sayfa numarasi yazilmalidir.
2.8. Metin i¢cinde Kaynak Gosterme
Metin iginde kaynaklar APA 7 stiline gore yazilmalidir.
Ornek
Clmle sonunda: ............... (Grady ve ark., 2019)
Ciimle basinda: Grady ve ark. (2019)..........

Ayni1 yazarin ayni yila ait birden fazla makalesinin referans olarak kullanilmasi
durumunda yilin yanina a, b, ¢ vb. yazilarak belirtilmelidir.

Ornek
Cumle sonunda: ............... (Grady ve ark., 2019a)

Ciimle basinda: Grady ve ark. (2019a)..........

2.9. Sayfa Numaralandirilmasi

Sayfa numaralar1 sayfanin altinda ve ortasinda olmalidur.

Ic kapak, tez onay sayfas;, beyan, tesekkiir ve icindekiler sayfalar
numaralandirilmamalidir.

Kisaltma ve simgeler listesi, sekil listesi ve tablo listesi Roman rakamlar1 (i, ii, iii, iv)
ile numaralandirilmalidir.

Ozet boliimiinden itibaren Arap rakamlann (1, 2, 3, 4) kullanilarak
numaralandirilmalidir.
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3.1. Tez Kapag

Kapak sayfasi, Tez Sablonunda verilen diizen ve Olgulere tam uyumlu olmalidir. Buna
gore kapagm {ist orta boliimiinde 2x2 cm boyutlarinda Marmara Universitesi logosu
mavi renkli olarak bulunmalidir. Logonun altinda enstitiiniin adi, tezin baglig,
ogrencinin adi, yiiksek lisans/doktora tezi, danismanin unvani ve adi soyadi, program
adi, varsa Il. danigmanin unvani ve adi soyadi, sehir ve yil yer almalidir. Tez bashgi
“Times New Roman” koyu (bold) 14 punto ile yazilmali ve 20 kelime ile
sinirlandirilmalidir. Kapaktaki diger tiim yazilar 12 punto olmalidir. Biitiin yazilar
bilyiik harf olmahdir. i¢ kapak sayfas: icerik ve diizen olarak tamamen dis kapagin

aynisi olmalidir.

3.2. Tez Onay1

Tezin yazim diline (Tiirkge veya Ingilizce) uygun olarak hazirlanmis “Tez Onay”

sayfasi i¢ kapak sayfasindan sonra yer almalidir.

Tez ulusal tez merkezine yiiklenecegi zaman Kisisel Verileri Koruma Kanunu
kapsaminda tez onay sayfasi, varsa etik kurul onay belgesi ve diger tiim imzali

belgeler tezden ¢ikarilmalidir.

3.3. Beyan

Beyan yazis1 Tez Sablonunda verilen igerikte olmali ve imzalanmalidir.

3.4. Tesekkiir

Ogrenci, tezin yuritilmesinde ve hazirlanmasinda katkist bulunan kisilere veya
kuruluslara tesekkiir edebilir. Tez c¢aligmasi, bir proje kapsaminda gerceklestirilmis
ise, projenin ve destekleyen kurulusun adi, proje numarasi ile birlikte belirtilmelidir
(Ornek: Bu tez, Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu
Bagkanlhigr tarafindan ................. baslikli  wve......... numarali proje ile

desteklenmistir).
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3.5. icindekiler

Igindekiler sayfasi, Tez Sablonunda verilen diizene uygun olmali ve tesekkiir

sayfasindan sonra yer almalidir.

3.6. Kisaltmalar Listesi

Bu liste tezde kullanilan kisaltmalarin agik yazilislarini icermelidir. Siralamada

aciklamalarin alfabetik dizini esas alinmalidir.

3.7. Sekil listesi

Sekillerin basliklart numara sirasiyla verilmelidir.

3.8. Tablo listesi

Tablolarin basliklar1 numara sirasiyla verilmelidir.
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4.1. BASLIK

Baslik tezin biitiinti hakkinda fikir vermelidir. Baslikta yabanc1 kelime, 6zel veya
resmi bir kurum ad1 ve kisaltma kullanilmasindan kag¢inilmali, kelime sayis1 20’yi1

gecmemelidir. Tez bashgi, etik kurul onay belgesindeki baslik ile ayni olmalidir.

4.2. OZET
Ozet Tez Sablonunda verilen diizene uygun olmalidur.

Tez basghgi, 6grencinin adi, danigsmani ve programin adi belirtilmelidir. Alt satirindan
baglayarak amag, gere¢ ve yontem, bulgular, sonug ve anahtar sézcukler (ilki disinda
kiigiik harflerle baslayan en fazla bes tane) basliklar1 altinda yapilandirilmalidir. Metin
bir sayfay1 asmayacak sekilde, paragraf girintisi yapilmadan ve kaynak verilmeden

yazilmalidir.

4.3. SUMMARY

Tiirkge 6zet igin belirtilen tiim kurallara uyularak Ingilizce hazirlanmalidir.

4.4. GIRIS ve AMAC

Tez konusu hakkinda bilgi verilmeli, ana kavramlar agiklanmali, konu hakkinda
bugine kadar yapilanlar, bilinmeyenler, saglik alanina ve literatiire yapacagi katki
dolayisiyla temel arastirma sorusunun ne oldugu giincel literatiire atif yapilarak

aciklanmalidir. Tezin amaci agik, dl¢iilebilir ve gercekei olmalidir.

4.5. GENEL BIiLGILER

Tez konusunun teorik ve pratik temelleri glncel literatir kullanilarak belli bir
sistematik icinde sunulmali ve gerektiginde alt basliklar da kullanilarak ayrintili
bilgiler verilmelidir. Alt basliklar konunun genel akisina uygun olmali, genelden 6zele
dogru gidilerek konu tez c¢aligmasina getirilmelidir. Bu bollim giincel literatiire

kullanilarak yorum yapilmadan yazilmalidir.
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4.6. GEREC ve YONTEM

Bu boliim, diger arastirmacilarin ayn1 yontemle ¢aligmay1 tekrarlayabilecekleri kadar
ayrintili olmalidir ve alt bagliklar seklinde sunulmalidir. Bu béliimde tez calismasinin
yapildig1 yer ve tarihi, arastirmanin tipi, evreni ve Orneklemi, 6rnekleme yontemi,
aragtirma sorusu/sorular1 ve varsa hipotez/hipotezleri, degiskenler, degisken tanimlari
ve Ol¢iim bigimleri, veri toplama araglar1 ve yontemi, kullanilan cihaz ve kimyasal

maddeler, istatistiksel degerlendirme yontem/yontemleri agiklanmalidir.

Canlilar iizerinde uygulama yapilarak gerceklestirilecek her tiirlii arastirmada etik
kurallara uyulmasi zorunlu oldugundan, arastirmaya baslamadan oOnce ilgili etik
kurullardan izin belgesi alinmali, etik iznin alindig1 bu boliimde tarih ve sayisi ile
belirtilmeli ve etik kurul onay belgesi tez metninin sonunda ekler bolumiinde yer
almalidir. Tezin kapak sayfasindaki tez basligi ile etik kurul onay sayfasindaki baslik

ayni olmaldir.

4.7. BULGULAR

Amaglar dogrultusunda incelenen, problem ¢dziimiine 151k tutucu nitelikteki biitiin
bulgular verilmelidir. Bu bdéliimde c¢alismanin sonuglari, istatistiksel anlamlilik
dizeyleri ile verilmelidir. Bulgularin sunumunda tablo ve sekiller konu edildikleri
yerde, okuyucunun en kolay anlayacag sekilde ve ifade edilmek istenenleri timtyle
kapsayacak bigimde (kisaltma, simge, istatistik test ve p degerleri vb. dip not olarak
sunulmast gibi) bir diizen iginde sunulmalidir. Ayni1 bulgular iki farkli yontemle (tablo
ve sekil gibi) sunulmamalidir. Bulgularin tablo ve/veya sekiller ile desteklenmesi
gereken durumlarda tablo ve sekiller ilgili bulgularin ag¢iklamalarini takiben

sunulmalidir.

4.8. TARTISMA ve SONUC

Tartigma boliimii, tezin yorum kismidir. Elde edilen bulgular bu konuda yapilan diger
aragtirmalarla karsilastiritlmali, onlara benzer ve onlardan farkli taraflari ortaya
konulmali, literatiire uyan ve uymayan sonug¢lar muhtemel nedenleri ile birlikte

tartistlmali ve bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Elde edilen sonuglarin
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ileri siiriilen hipotezi destekleyip desteklemedigi/hipotezin dogrulanip dogrulanmadigi

belirtilmelidir.

Tartigma, bulgularin sunum sirasina gore yapilmalidir. Tartigma bdliimiinde bulgularin
tekrarlanmamasi i¢in bazi verilerde, tablo ve sekillere atif yapilabilir. Tartisma
yapilirken tezin “giris ve amag” ile “genel bilgiler” boliimlerinde anlatilan bilgilerin
tekrarindan kaginilmali; sadece elde edilen verilerle iligkili kaynaklardan soz

edilmelidir.

Tartisma bolimiiniin sonunda arastirmadan elde edilen bilgilerin 151¢inda varilan
sonuglar agik, kisa ve anlasilir bir tarzda yazilmali, arastirmanin amacinin ne 6l¢iide
gerceklestigi ve varsa arastirmacinin onerileri belirtilmelidir. Oneriler arastirmanin

amaci ve sonuglariyla dogrudan baglantili olmalidir.

4.9. KAYNAKLAR

Kaynaklar American Psychological Association (APA)-7 yazim kilavuzuna uygun

yazilmali, bir satir aralikli, asili (1,25 cm) ve alfabetik olarak listelenmelidir.
ORNEKLER

1. Makale

Kaynaklarda:

Grady, J. S., Her, M., Moreno, G., Perez, C., & Yelinek, J. (2019). Emotions in
storybooks: A comparison of storybooks that represent ethnic and racial groups
in the United States. Psychology of Popular Media Culture, 8(3), 207-217.
https://doi.org/10.1037/ppm0000185

Metin iginde:
Ciimle sonunda: ............... (Grady ve ark., 2019)

Ciimle basinda: Grady ve ark. (2019)......
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2. Kitap
Kaynaklarda:

Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action
(2nd ed.). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000168-000

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin
Books.

Svendsen, S., & Laber, L. (2020). The big picture/Academic writing: The one-hour
guide (3rd digital ed.). Hans Reitzel Forlag. https://thebigpicture-
academicwriting.digi.hansreitzel.dk/

Metin icinde;
Clmle sonunda: (Jackson, 2019; Sapolsky, 2017; Svendsen & Laber, 2020)

Ciimle basinda: Jackson (2019), Sapolsky (2017), and Svendsen and Leber
(2020)

3. Kitap Bolumu

Kaynaklarda:

Aron, L., Botella, M., & Lubart, T. (2019). Culinary arts: Talent and their
development. In R. F. Subotnik, P. Olszewski-Kubilius, & F. C. Worrell (Eds.),
The psychology of high performance: Developing human potential into
domain-specific talent (pp. 345-359). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000120-016

Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. In M. B. Oliver, A. A. Raney,
& J. Bryant (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (4th ed.,
pp. 115-129). Routledge.

Thestrup, K. (2010). To transform, to communicate, to play—The experimenting
community in action. In E. Hygum & P. M. Pedersen (Eds.), Early childhood
education: Values and practices in Denmark. Hans Reitzels Forlag.
https://earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/?1d=192

Metin icinde:
Culimle sonunda: (Aron ve ark., 2019; Dillard, 2020; Thestrup, 2010)
Ciimle basinda: Aron ve ark. (2019), Dillard (2020), and Thestrup (2010)

16



4. Resmi Raporlar

Kaynaklarda:

National Cancer Institute. (2019). Taking time: Support for people with cancer (NIH
Publication No. 18-2059). U.S. Department of Health and Human Services,
National Institutes of Health. https://www.cancer.gov/publications/patient-
education/takingtime.pdf

Metin iginde:
Clmle sonunda: (National Cancer Institute, 2019)
Cuimle basinda: National Cancer Institute (2019)
5. Yaymmlanmamis Tez
Kaynaklarda:

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary
school leaders [Unpublished doctoral dissertation]. University of Virginia.

Metin icinde:
Ciimle sonunda: (Harris, 2014)
Ciimle baginda: Harris (2014)

6. Bir dergide basilmis genisletilmis konferans 6zet metni (proceeding)

Kaynaklarda:

Duckworth, A. L., Quirk, A., Gallop, R., Hoyle, R. H., Kelly, D. R., & Matthews, M.
D. (2019). Cognitive and noncognitive predictors of success. Proceedings of
the National Academy of Sciences, USA, 116(47), 23499-23504.
https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116

Metin icinde:
Cimle sonunda: (Duckworth ve ark., 2019)
Cilimle baginda: Duckworth ve ark. (2019)

7. Resmi bir kurumun web sitesi
Kaynaklarda:
National Institute of Mental Health. (2018, July). Anxiety disorders. U.S. Department

of Health and Human Services, National Institutes of Health.
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
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https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml

Metin icinde:
Clmle sonunda: (National Institute of Mental Health, 2018)
Ciimle baginda: National Institute of Mental Health (2018)

Ek ornekler i¢in bu baglantiy1 ziyaret edin https://apastyle.apa.org/style-grammar-

guidelines/references/examples

4.10. OZGECMIS

Ogrencisinin kisa bir 6zgecmisi tez sablonundaki formatta ve tek sayfa halinde

olmalidir.

4.11. BILIMSEL FAALIYETLER

Ogrencinin kayit tarihinden itibaren yer aldig1 proje, bilimsel toplanti, patent, makale
vb. akademik faaliyetlerinin bibliyografik bilgisi (kaynak yazimi formatinda)
verilmelidir. Bunlardan mezuniyet kosulunu saglayan yaym/sunumlarin tam
dokiimanlar1 ek bir portfolyo dosyasi olarak enstitiye teslim edilmeli, teze

eklenmemelidir.

4.12. EKLER

Gerekli tiim ek bilgiler (6rnek hesaplamalar, bir formiiliin ¢ikarilisi, genis kapsamli ve
ayrintili deney verileri, anket formlari, ek ¢izelgeler, etik kurul onay yazis1 vb.) metin

icindeki sirasina gore Ek 1, Ek 2, Ek 3 seklinde ve her biri ayr1 sayfada sunulmalidir.
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