
2023 YILI TOPLUMSAL KATKI SAĞLAYAN TEZLER 

1156 ÇİĞDEM 

ÖZTÜRK 

2023 Zumba egzersizinin obezite 

problemi olan çocuklarda 

kardiyopulmoner sağlamlık ve 

kognitif fonksiyonlar üzerine 

etkilerinin araştırılması  

Doktora Fizyoloji = Physiology 

808368 ZEYNEP 

SÖKMEN 

2023 Dikkat eksikliği hiperaktivite 

bozukluğu olan ergenlerde öz-

düzenleme temelli bilişsel 

psikoeğitim programının 

duygu düzenlemeve öz-

yeterliğe etkisi  

Doktora Hemşirelik = Nursing 

01809 BEYZA 

AKTÜRK 

2023 Doğum sonu dönemde verilen 

online emzirme 

danışmanlığının emzirme 

davranışı üzerine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Ebelik = Midwifery 

01797 DUYGU 

TATAR 

2023 Tele sağlık destekli 

doğurganlığın düzenlenmesi 

danışmanlığının gebeliği 

önleyici yöntem kullanımı 

üzerine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Aile Planlaması = 

Family Planning ; 

Ebelik = Midwifery 

811634 TUĞÇE 

ÖZEN 

2023 Kronik dönemde olan 

semptomatik lumbar disk 

hernili hastalarda yazılı olarak 

verilen ve video ile verilen ev 

egzersizi programının 

karşılaştırılması  

Doktora Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon = 

Physiotherapy and 

Rehabilitation 

805914 AYŞENUR 

ÇİNTEMUR 

2023 Doğum sonrası ağrı ve 

anksiyeteyi azaltmada 

ekspressif dokunmanın ve 

lavanta inhalasyonunun 

etkisinin karşılaştırılması  

Yüksek 

Lisans 

Kadın Hastalıkları ve 

Doğum = Obstetrics 

and Gynecology 

815754 YEŞİM 

DİKMEN 

AYDIN 

2023 Koroner arter bypass greft 

sonrası lavanta yağı 

inhalasyonunun ağrı, 

anksiyete ve uyku kalitesine 

etkisi  

Doktora Hemşirelik = Nursing 

17642 TUĞBA 

TOPCU 

2023 Primipar gebelerde mandala 

çalışmalarının doğum korkusu 

ve doğum sonuçlarına etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Ebelik = Midwifery 

816862 HÜLYA 

ÜNLÜ 

2023 Olimpik değerler eğitim 

programına dayalı işlenen 

beden eğitimi derslerinin 

psikolojik, bilişsel ve değer 

kazanımına etkisi: Ortaokul 

Doktora Eğitim ve Öğretim = 

Education and 

Training ; Sosyoloji = 

Sociology ; Spor = 

Sports 



öğrencileri üzerine bir 

araştırma  

820982 GONCA 

GÜNAKAN 

2023 Otizm spektrum bozukluğu 

olan çocukların ebeveynlerinde 

duygu düzenleme psikoeğitim 

programının değerlendirilmesi  

Doktora Psikiyatri = Psychiatry 

829888 RÜVEYDA 

KORKMAZ 

2023 Gıda güvenliğini tehdit eden 

bakterilerin tespiti için yöntem 

geliştirilmesi  

Yüksek 

Lisans 

Beslenme ve Diyetetik 

= Nutrition and 

Dietetics ; Kimya = 

Chemistry ; 

Mikrobiyoloji = 

Microbiology 

831365 AYŞENUR 

DURMUŞ 

2023 Laktasyon simülasyon modeli 

ile farklı emzirme pozisyonu 

eğitiminin emzirme üzerine 

etkisi  

Doktora Hemşirelik = Nursing 

829889 RECEP 

BUĞRA 

ÇETİN 

2023 Yapay zeka ile sportif yaşam 

koçluğu sunan mobil 

uygulama tasarımı  

Yüksek 

Lisans 

Spor = Sports 

786246 GAMZE 

GÜZEL 

2023 Adölesanlara verilen sağlıklı 

beslenme ve fiziksel aktivite 

eğitiminin öğrencilerin 

tutumlarına etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Hemşirelik = Nursing 

 


