
2019 YILI TOPLUMSAL KATKI SAĞLAYAN TEZLER 

545029 

BERNA 

ERSOY 

ÖZCAN 

2019 

Obsesif kompulsif bozukluğu olan 

hastaların ailelerine verilen psikoeğitimin 

ailenin bakım yüküne olan etkisinin 

değerlendirilmesi  

Doktora 
Hemşirelik; 

Psikiyatri 

604468 
EREN 

TİMURTAŞ 
2019 

Tip 2 diyabetli hastalarda giyilebilir 

teknoloji, mobil uygulama destekli ve 

gözetimli egzersiz eğitiminin etkileri  

Doktora 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

= 

563564 
ONUR 

AYDOĞDU 
2019 

Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu geçiren 

bireylerde görsel ve işitsel uyarılarla 

yapılan rehabilitasyon yaklaşımlarının 

etkinliğinin değerlendirilmesi  

Doktora 
Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

520955 ASLI GENÇ 2018 

Kemoterapi alan meme kanserli 

hastalarda progresif gevşeme 

egzersizlerinin yorgunluk, bulantı ve 

kusmaya etkisi  

Doktora Hemşirelik 

596661 
KADRİYE 

ALDEMİR 
2019 

Bel fıtığı ameliyatı sonrası pedometre 

destekli yürüyüş ve tele izlemin ağrı, 

engellilik düzeyi ve yaşam kalitesine etkisi 

disability levels, and quality of life 

Doktora 
Hemşirelik; 

Nöroşirüji 

558029 
EMEL 

DURAN 
2019 

Ergenlerde güneş ışınları, bronzlaşma ve 

kendi kendine deri muayenesi konusunda 

verilen eğitimin bilgi ve davranışlara etkisi 

Yüksek 

Lisans 

Halk Sağlığı; 

Hemşirelik; 

557873 
GÖZDE 

SAYAR 
2019 

Yoğun bakım ünitesi ekipmanları ile ilgili 

eğitimin hasta yakınlarının kaygı düzeyine 

etkisi  

Yüksek 

Lisans 
Hemşirelik 

581379 

AHENK 

ŞELALE 

ARSLAN 

2019 

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı olan 

hastalara verilen eğitimin güvenli ilaç 

kullanımına etkisi  

Yüksek 

Lisans 
Hemşirelik 

580075 

EZGİ 

CESUR 

ÖZMEN 

2019 

Kalp yetersizliği hastalarında yatış 

pozisyonunun periferik oksijen saturasyon 

düzeyine etkisi  

Yüksek 

Lisans 
Hemşirelik 

602380 
MEHMET 

NURİ KAYA 
2019 

Anjiyo olacak hastalara verilen eğitimin 

anksiyete üzerine etkisinin belirlenmesi  

Yüksek 

Lisans 
Hemşirelik 

602392 
FATMA 

HIDIR 
2019 

Bel fıtığı ameliyatı sonrası soğuk 

uygulamanın ağrı, anksiyete-depresyon, 

fonksiyonellik düzeyi ve yaşam kalitesine 

etkisi  

Yüksek 

Lisans 
Hemşirelik 

615157 

RÜVEYDA 

ÖLMEZ 

YALAZI 

2019 
Sezaryen sonrası sakız çiğneme ve rezene 

çayı içmenin bağırsak motilitesine etkisi 

Yüksek 

Lisans 
Hemşirelik 



557739 
DERYA 

DENİZ 
2019 

LI4 akupresör noktasına uygulanan 

basının doğum ağrısına ve doğum 

süresine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Kadın 

Hastalıkları ve 

Doğum 

552251 
TANSU 

AKKURT 
2019 

Laparoskopik histerektomi ameliyatı 

sonrası hastalara verilen ılık suyun 

gastrointestinal fonksiyonlara etkisi 

Yüksek 

Lisans 

Hemşirelik; 

Kadın 

Hastalıkları ve 

Doğum 

554469 
AYŞEGÜL 

ÜNAL 
2019 

Doğum sonu dönemde uygulanan 

gevşeme teknıiklerıinıin ağrıya ve doğum 

sonu konfora etkıisi 

Yüksek 

Lisans 

Hemşirelik; 

Kadın 

Hastalıkları ve 

Doğum 

591910 

FATMA 

ALKAN 

YILDIZ 

2019 

Gebelerin fetal sağlığın denetimine ilişkin 

tutumları ve kaderci yaklaşımı olanlara 

verilen eğitimin gebelik süreçlerindeki 

etkinliği 

Yüksek 

Lisans 

Kadın 

Hastalıkları ve 

Doğum 

602975 

ÖZLEM 

BAKAN 

DEMİREL 

2019 

Kontraseptif yöntem kullanan kadınlarda 

cinsel problemler ve çözümünde Plissit 

modeli doğrultusunda verilen eğitim-

danışmanlığın etkisi 

Yüksek 

Lisans 

Hemşirelik; 

Kadın 

Hastalıkları ve 

Doğum 

562184 
EDA 

GÜNAY 
2019 

KOAH'da öksürme semptomuna yönelik 

ev tabanlı solunum fizyoterapisinin 

solunum değişkenleri, yaşam kalitesi ve 

depresyon üzerine etkisinin 

değerlendirilmesi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

560588 

YASEMİN 

KAVUNCU

BAŞI 

2019 

Koroner arter by pass greft cerrahisi 

geçiren tip 2 diyabetli olgularda 

telerehabilitasyonun etkileri  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

576535 
EMRE 

ŞENOCAK 
2019 

Tip-2 diyabetli hastalarda farkli şiddetteki 

gözetimli egzersiz programlarinin egzersiz 

kapasitesi ve kognitif fonksiyon üzerine 

etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

564686 
MURAT 

ÖZTÜRK 
2019 

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı olan 

kişilerde, pulmoner rehabilitasyon 

uygulamalarının denge durumuna etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

566693 
CANSU 

VAROL 
2019 

Skolyozlu olgularda egzersizin solunum 

fonksiyonlarına ve yaşam kalitesine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

522895 
MERAL 

KARAKIŞ 
2018 

Erişkin astımlı hastalarda inspiratuvar kas 

eğitiminin astım kontrolü ve egzersiz 

kapasitesi üzerine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

566521 
SERGEN 

ÖZTÜRK 
2019 

Hippoterapi simülatörü ile yapılan egzersiz 

programının inmeli hastalarda etkinliğinin 

araştırılması 

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 



576519 
İREM 

AKGÜN 
2019 

Robotik rehabilitasyonun inmeli 

hastalarda üst ekstremite fonksiyonları ve 

yaşam kalitesi üzerine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

576595 
ALİ ÖMER 

ACAR 
2019 

Atalet sensörleri ile çalışacak denge 

değerlendirme sistemi geliştirilmesi ve 

geçerlilik ve güvenilirliğinin araştırılması  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

534271 
MERVE 

CAN 
2019 

Üniversite öğrencilerinde akıllı telefon 

kullanımına yönelik geliştirilen postüral 

düzgünlük mobil uygulamasının kas-iskelet 

sistemi problemleri ve egzersiz alışkanlığı 

üzerine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

567492 
ŞAHİN 

KARPUZ 
2019 

Lumbar diskopatili hastalarda denge 

egzersizlerinin postüral kontrol ve yaşam 

kalitesine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

597839 İMGE NAS 2019 

Video bazlı hareket izleme eğitiminin total 

diz artroplastisi sonrası rehabilitasyonda 

erken dönem fonksiyonel sonuçlara ve 

kinezyofobiye etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

566487 
ÖMER 

HEKİM 
2019 

Donuk omuz tedavisinde ayna terapisinin 

etkinliğinin incelenmesi  

Yüksek 

Lisans 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

602360 
TUĞÇE 

ÖZLÜ 
2019 

Fibrozis gelişmiş non alkolik yağlı karaciğer 

hastalarında uygulanan diyet tedavisinin 

fibrozis üzerine etkisinin değerlendirilmesi  

Yüksek 

Lisans 

Beslenme ve 

Diyetetik 

534290 
ESMA 

OĞUZ 
2019 

Alkolik olmayan karaciğer yağlanması 

olan hastalarda bağırsaktaki 

faecalibacterium prausnitzii ve 

eubacterium rectale bakterilerinin 

değişimlerinin uygulanan diyet modeli ile 

ilişkilendirilmesi  

Yüksek 

Lisans 

Beslenme ve 

Diyetetik 

596565 

MİRAY 

BOZDOĞA

N 

2019 

Okul çağı çocuklarında kardiyovasküler 

risk faktörlerine yönelik geliştirilen 

beslenme eğitim modülünün beslenme 

bilgi düzeyine ve risk faktörlerine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Beslenme ve 

Diyetetik 

557331 

GÜLSEMİN 

BOSTANO

ĞLU 

2019 
Doğumda kesintisiz ebe desteğinin 

doğum sürecine etkileri  

Yüksek 

Lisans 

Hemşirelik; 

Kadın 

Hastalıkları ve 

Doğum; Sağlık 

Eğitimi 

566503 
KÜBRA 

GENÇ 
2019 

Term bebeklerde kordon klempleme 

zamanı ve erken ten temasının anne 

doğum memnuniyetine etkisi  

Yüksek 

Lisans 

Kadın 

Hastalıkları ve 

Doğum 

557893 
BAHAR 

ÖZTOPRAK 
2019 

Maternal sigara maruziyetinin yenidoğan 

antropometrik ölçümlere ve işitme 

Yüksek 

Lisans 
Hemşirelik 



fonksiyonu üzerine etkisi  

 


